Сценарий школьного математического вечера
«Математика и здоровье»
  Цель вечера: посредством решения математических задач приучать обучающихся бережно относится к своему организму путем здорового образа жизни.

 
                 Девиз: «Здоровье есть высочайшее богатство» (Гиппократ)
 

Ход вечера 

 
На сцену выходят ведущие (под музыку)
1 -й ведущий: 
Добрый вечер дорогие, 
почтенные друзья !
Рады видеть вас сегодня 

собрались мы здесь не зря
 
   2-й ведущий:  
А пойдет сегодня речь 

О Царице всех наук
«Математикой « зажжется

В этот вечер все вокруг

 

  На экране компьютерная презентация вечера (слайд 1)
 
    1-й ведущий. Евклид, Рене Декарт, Исаак Ньютон, Пифагор- это далеко не весь список ученых, которые посвятили свою жизнь математике.

-Математики достойны

Были многие из тех

Кто ей годы посвящал-

Ждал их слава и успех

    2-й ведущий.  
Даже роботы-машины

Были созданы людьми

Покорившими вершины

«Математики»-горы.

       1-й ведущий. 
2 понятия сегодня

Мы рассмотрим как одно:

Математика, здоровье-

В чем их связь, в чем их зерно?.

 
    2-й ведущий.
Лишь с хорошего здоровья

Начинается наш путь

Математику так просто 

Нам хандрой не обмануть.

 

  
      1-й ведущий. 
Как устроен человек

В чем его природа

Мы найдем на все ответ,

В этом школьники помогут. 

 
   2-й ведущий. 
Есть среди гостей сегодня 
И участники у нас
Рады мы гостям представить

Наш 6,7,8,9 класс!

Приготовьте,  дети, ручки

И блокноты для письма

Как увидите задачу

Все решайте до конца!     

1-й ведущий.
А судить нас будут сверх объективное жюри (знакомство)

Как только кто-то справится с задачей поднимает руку. Ассистент примет решенные варианты и отдает их на суд жюри. 

1 раунд
 (слайд 2)

      1-й ведущий. Человеческий организм похож на большое здание, весь он состоит из мельчайших «кирпичиков» -  клеток.
   2-й ведущий. 
Человек как пирамида,

Как сложнейший небоскреб

Отличается он этим 

От молекул и амёб.

 1-й ведущий
Итак, начнем, внимание на экран!!!

 Задача 1.   Средняя продолжительность жизни среди жителей  России- у женщин - 75 лет, а  у  мужчин составляет 4/5 от продолжительности жизни женщин. На сколько лет меньше в среднем живут в России мужчины, чем женщины? 
   Включается музыка, учащиеся решают задачи.  Ассистенты принимают решенные задачи. Решения отправляют в жюри.
   Задача 2.   В нашей стране каждый год умирает пол миллиона  мужчин среднего возраста. 42% из них умирают из-за курения. Сколько человек могли бы жить, если бы вовремя бросили курить?
 1-й ведущий.  Решение задач закончено. Ответы к задачам вы видите на экране. 
Ответ №1   на 15 лет 

Ответ №2  210 000 человек
     2-й ведущий. 
15лет- приличный срок

Чем же это объяснить?!

Очень просто: ведь мужчинам

Надо просто уяснить

Что все вредные привычки 

Не приводят их к добру.

И, рискуя каждодневно 

Они тратят жизнь свою

       1-й ведущий.  
Есть  статистика простая, 

Что с одной сигаретой

Жизнь буквально тихо тает

Поминутно, беззаветно

6 минут от нашей жизни

Забирает сигарета

Остается лишь подумать:

Ни к чему оно все это!!!

   2-й ведущий. 
Известно, капля никотина

Смертельна даже для скотины

Пора покончить с этой дурью.

Позор и стыд тому, кто курит!!!

                      (Бо Лот Ин авт.)

 
 
 
2 раунд
Питайся правильно!
         1-й ведущий. 
Великий физик, философ и математик Иммануил Кант писал: «Человеку свойственно по природе своей соблюдать умеренность не только из-за заботы о своем здоровье в будущем, но также из-за хорошего самочувствия в настоящем»

   2-й ведущий.  
Здоровая пища-

залог нашей силы

нужный организму

Все-ВСЕ витамины!

Пища как топливо для организма

Важная часть

для всего организма

Бесцельны долгий отдых и покой:

                     В излишествах нет пользы никакой,

                    Коль человек недвижим, вредный сок

                    Заполнит тело, и еда не впрок. 

      1-й ведущий.   Пища – топливо, без которого организм не может функционировать. Но питание должно быть рациональным, включать в себя все необходимые пищевые вещества и выполнять требования режима. 

          2-й ведущий.  Дефицит какого либо пищевого вещества в организме может привести к серьезным заболеваниям. Например, дефицит железа сказывается на росте и устойчивости к инфекциям, ведет к понижению содержания гемоглобина в крови. А дефицит гемоглобина может привести к анемии.

 Внимание на экран.

.
      Задача 4. С позиции здорового питания в день 12 летний школьник должен употреблять в пищу 0,4 кг овощей без учета картофеля. Известно, что хомяк собирает на зиму около 90 кг гороха. Кто больше и во сколько раз съедает овощей: человек за год или хомяк за зиму? 
 
      1-й ведущий.  Решение задач закончено. Посмотрите ответы к задачам.

 
Ответ №4   146 кг, в 1,6 больше съедает человек.
 
3 раунд
Полноценный сон – важный источник ваших сил.
 

          1-й ведущий. Существует гипотеза, что человеку необходим сон, так как в это время мозг переписывает знания из кратковременной памяти в долговременную. В течение каждой ночи у человека фаза быстрого сна сменяется фазой медленного сна. Во время быстрого сна человек видит сны, его продолжительность составляет 1/5 часть всего времени сна.

Внимание на экран.

Задача 6.  В  среднем человек 
 живет 75 лет  во сне проводит 1/3 своей жизни.. Сколько в среднем спит человек        1-й ведущий.  Решение задачи закончено. Ответ к задаче на экране.

Ответ №6   75лет.
       2-й ведущий.  Помните! Полноценный сон играет наиболее важную роль в восстановлении жизненных сил. Если человек крепко и глубоко спит, то он может днем решать сложные задачи, напряженно работать.

 
4 раунд
Память необходимо тренировать.
         1-й ведущий. Одна из основных функций человеческого мозга – обучение. Чтобы обучиться чему – нибудь, надо для начала запомнить какую – то информацию. Для успешного пользования своей памятью, необходимо информацию усвоить, сохранить и при необходимости воспроизвести.           

2-й ведущий.    Обычный человек может удержать в кратковременной памяти от 5 до 9 единиц запоминаемого материала, тренированный же до 20 единиц произвольно полученной информации. При этом способности произвольной памяти просто огромны.

     2-й ведущий. В Японии происходят соревнования среди тех, кто смог выучить наибольшее количество знаков числа «пи». Житель Японии в 1987 году назвал по памяти 40 000 знаков числа «пи», на это у него ушло 17 ч 21 мин. 
 14 марта все ученые физика - математических наук отмечали день числа пи. 

 

Внимание на экран.

 Задача 7.  Способность среднего человека запоминать произвольную информацию составляют 2/5 от способности тренированного человека. Сколько произвольно названных слов они запомнят вместе, если тренированный человек запомнил из текста 50 слов. 
     1-й ведущий.  Решение задачи закончено. Ответ к задаче на экране.

Ответ № 7   70 слов 
  Слово жюри 
5 раунд
Работать в шуме вредно.
 
    2-й ведущий.  С помощью слуха мы взаимодействуем с окружающей средой.  При работе в интенсивном шуме у людей снижается внимание, увеличивается количество ошибок и даже ухудшается зрение. Сильный шум может даже убить.

Внимание на экран.

 
Задача 8.  Японские врачи провели исследование и выяснили, что из каждых 45 студентов, имеющих расстройства слуха, 30 человек регулярно слушают музыку через наушники. Выясните, какой процент потерявших слух активно стремились к этому?
 
 
  1-й ведущий. Решение задач закончено. Ответы на экране.

 
Ответ №8   66,6%
 
      1-й ведущий. Слово жюри (жюри объявляет, кто правильно решил следующие задачи и выдает жетоны)
    2-й ведущий.  Постоянно слушая музыку через наушники, человек постепенно глохнет и повышает уровень громкости незаметно сам для себя. Это очень вредно.

 Домашнее задание было дано командам. Приготовить сценки на математическую тему. Жюри смотрит на артистичность учащихся.

   Председатель жюри называет победителей и вызывает их на сцену.  Победителей награждают. Называют тех, кто не стал победителем, но набрал большое количество жетонов. Их также поощряют. 
 Вторая часть вечера нацелена на профилактику  правильного образа  жизни. 
       1-й ведущий. Чтобы жизнь была полной, насыщенной, интересной не лежи на диване и не просиживай у компьютера, телевизора. Есть много интересного вокруг нас. Найдите увлечение по душе.

 

   Мы знаем, время растяжимо,

   Оно зависит от того,

   Какого рода содержимым 

   Вы наполняете его.

 
 2-й ведущий.  Мы за здоровый образ жизни, за то, чтобы свободное от учебы время было творчески заполнено. 

 

       1-й ведущий. Чем богаче ваш внутренний мир и разносторонней занятия, тем наглядней     для вас будет бессмысленность курения, пьянства и прочих вредных привычек и негативных факторов. 

     2-й ведущий. Берегите себя, свое здоровье и тогда математические задачи будут решаться быстрей и легче. Желаем радости открытий в бескрайнем море с именем «Математика»! Спасибо за участие!

 

2-й ведущий: Добрый день, дорогие друзья, Конкурс объявляю я Математика всех в гости Созывает вас сейчас Вы уменье и смекалку Покажите нам тотчас

Конкурс пройдёт между двумя командами. За правильные ответы на вопросы команды будут получать баллы. Команда, набравшая большее количество баллов, станет победительницей. Наши конкурсы будет оценивать жюри. Представление членов жюри. Ученики делятся на 2 команды. Команды придумывают название, девиз, выбирают капита. 
2-й ведущий:  Итак, мы начинаем… 

1. Конкурс “Смекалка” В этом конкурсе я проверю вашу внимательность и смекалку. Вопросы задаются командам по очереди. За правильный ответ команда получает 1 балл. 1) Шла старушка в Москву, и навстречу ей три старика, каждый из них нёс по мешку, а в мешке по коту. Сколько существ направлялось в Москву? (Одна старушка) 2) Я к реке иду из дома, А навстречу – сто знакомых. Вдруг один из ста ребят, Тот, что был с сачком в руке, Повернуть решил назад. Сколько нас идёт к реке? (Двое) 3) Что легче: пуд соли или пуд ваты? (Равны, по весу) 4) Сколько горошин может войти в стакан? (Ни одной, горошины не ходят) 5) Двое играли в шахматы 4 часа. Сколько часов играл каждый? (4) 6) Над рекой летели птицы: Голубь, щука, 2 синицы, 2 стрижа и 5 гусей. Сколько птиц? Ответь скорей! (10) 

Жюри подводит итоги конкурса. 
2-й ведущий:  Без математики мир был бы неинтересен. Люди не совершали бы научных открытий ни на море, ни на суше. Уметь считать необходимо всем, людям всех профессий. Внимание! 

2 конкурс “Посчитаем” 
Вопросы задаются командам по очереди. За каждый правильный ответ – 1 балл. 1) На пруду росли кувшинки. Каждый день их число удваивалось, и на 18-й день заросло весь пруд. На какой день заросла половина пруда? (17) 2) Сколько ушей у трёх мышей? (6) 3) Сколько лап у четырёх медвежат? (16) 4) У двух носорогов 2 рога. Сколько рогов у ста носорогов? (100) 5) Сколько ножек у двух сороконожек? (80) 6) Десять солдат строились в ряд Десять солдат шли на парад Девять десятых было усатых Сколько там было безусых солдат? (2) 7)Крестьяне пилят бревно. Они сделали 7 распилов. Сколько получилось чурбачков?(8) 8)Сколько пальчиков у шести мальчиков? (60) 

Слово жюри. 
2-й ведущий: На уроках русского языка с помощью слов мы учимся грамотно и красиво выражать свои мысли. Но и в математике мы с помощью сов воспринимаем задание и решаем его. 

Итак, 3 конкурс “Математические слова” В этом конкурсе я буду сразу задавать все вопросы сначала одной команде, затем другой. Я буду зачитывать вам начало, а вы должны закончить его одним словом. 1. Результат сложения (Сумма). 2. На него нельзя делить (Нуль). 3. Что найдём, если ширину умножаем на длину. (Площадь). 4. При счёте используем … (цифры). 5. Половина прямой, проведённой через центр окружности. (Радиус). 6. У него все стороны равны. (Квадрат). 7. Результат вычитания. (Разность) 8. В математике их четыре. (Действия). 9. Сумма длин всех сторон. (Периметр). 10. 9 умножаем на 9 , получится .. (81). Вопросы 2 команде: 11. 7 умножаем на 7 , получится .. (49). 12. Результат вычитания (Разность). 13. Произведение числа на нуль (Нуль). 14. Прямая, проведённая через центр окружности. (Диаметр). 15. Бывают острые, прямые, тупые. (Углы). 16. Результат умножения. (Произведение) 17. У него противоположные стороны равны. (Прямоугольник). 18. Если угол больше 90 градусов, то он … (Тупой). 19. Прямая, которая имеет начало и конец. (Отрезок). 20. Действие, противоположное умножению. (Деление). Слово жюри 2-й ведущий: Следующий конкурс (4): «Конкурс капитанов»  Капитаны! Прошу вас выйти. Настало ваше время показать свои математические способности и умения. Перед вами карточки с задачей. Победит тот, кто быстрее её решит. Оценка – 3 балла. Задача: У мальчика на костюме 15 карманов. 6 карманов спереди, 5 сзади, остальные по бокам. В каждом кармане сзади по 2 пуговицы, спереди и сбоку по 1 пуговице. Сколько всего пуговиц у мальчика? (Ответ: 15-6-5=4 кармана по бокам 5х2=10 пуговиц сзади 6+4=10 пуговиц спереди и сбоку 10+10=20 пуговиц всего) Слово жюри 2-й ведущий: Дополнительное задание капитанам (на слух) Из Москвы в Петербург вышел поезд со скоростью 60км/ч, одновременно из Петербурга в Москву . Вышел другой поезд со скоростью 70 км/ч. Какой из поездов будет дальше от Москвы в момент встречи? (Оба одинаково) 

Слово жюри 2-й ведущий:  Математика – гимнастика ума, так как она заставляет думать, искать простые и красивые решения, тренирует память. 

Следующий конкурс (5) «Умные задачи» Будут трудные задачи, пожелаем Вам удачи. 1) В одной семье у каждого из трёх братьев есть сестра. Сколько всего детей в семье? (4) 2) Петух, стоя на одной ноге весит 5 кг. Сколько он будет весить, если встанет на обе ноги? (5) 3) Шоколадка стоит 6р. И ещё половина. Сколько стоит шоколадка? (12) 4) Есть две сковороды. На каждой помещается один блин. Надо поджарить 3 блина с двух сторон. Каждая сторона блина поджаривается 1 минуту. За какое наименьшее время это можно сделать? (за 4 минуты). 

Слово жюри для подведения промежуточного результата 
2-й ведущий: Историческая переменка . Каждый из нас знает, что литр-это мера объёма, равная объёму килограмма воды при температуре 4 градуса Цельсия. Однако мало кому известно , что термин “литр” введён в честь Клода-Эмиля-Жана-Батиста Литра. Он жил в 18 веке и занимался производством винных бутылок. Считается , что Литр—первый из тех кто стал производить лабораторную посуду. В 1763г на 47 году жизни Литр предложил измерять объёмы жидкости с помощью единицы, которую в последствии назвали литром. 

Конкурс (6) «Домашнее задание» Семёрка в древности была окружена большим почётом: 7 чудес света, в радуге 7 цветов, 7 дней в неделе … В пословицах и поговорках тоже употребляется это число. Итак, каждый из вас по очереди называет пословицу или поговорку, где встречается число 7. (Ответы: 1. Семь бед – один ответ. 2. Семь раз отмерь – один раз отрежь. 3. Семеро одного не ждут. 4. Семь пятниц на неделе. 5. Быть на седьмом небе. 6. За семью печатями. 7. Семерых одним ударом. 8. Работают до седьмого пота. 9. Лук от семи недуг. 10. Сам не дерусь, семерых боюсь…) Жюри подводит итоги. Слова ведущего: Финальный конкурс (7) И пусть острей кипит борьба, Сложней соревнования, Успех решает не судьба, А только ваши знания. Сейчас мы вместе будем отгадывать математический кроссворд. Я буду зачитывать вопросы, а вы будете вписывать в клеточки кроссворда свои ответы. Кто же первы угадает фамилию древнегреческого математика, под номером 1 по вертикали? 1 2 3 4 5 6 7 Вопросы: 1. Старинная мера длины, равная расстоянию между растянутыми большим и указательным пальцами. 2. Десятая часть метра. 3. Знак, обозначающий число. 4. Её узнают, когда получают квартиру. Если большая, то радуются. 5. Промежуток времени, равный 12 месяцам. 6. Математический знак в виде закругленной черты. 7. Линия, которая не имеет ни начала, ни конца. Ответы: По вертикали: 1 Пифагор. По горизонтали: 1. Пядь. 2. Дециметр. 3. Цифра. 4. площадь. 5. Год. 6. Скобка. 7. Прямая. 2-й ведущий: Вот и закончилось наше путешествие по «Математике» Сегодня вы узнали много интересного, ведь современному школьнику необходимы эрудиция и широкий кругозор. Желаю, чтобы вы оставались такими же любознательными. Жюри подводит итоги конкурсов. Награждение команды. 
